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Este libro es muy especial,  porque está hecho con las palabras de ustedes:  
los niños y niñas de nuestra ciudad.

En cada poesía nos contaron qué los hace felices y cuáles son sus
derechos, y lo hicieron con tanta creatividad que nos llenaron de emoción.

Participaron chicos de las Escuelas Deportivas Municipales, de las
Escuelas Deportivas Adaptadas Municipales y de numerosas instituciones

educativas de nuestra ciudad.
 Cada uno dejó en estas páginas un pedacito de su corazón.

Gracias por animarse a escribir, a soñar, a regalarnos sus versos.
Este libro es un tesoro que nos recuerda que ustedes son el presente y

también el futuro.
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P O E S Í A  1  
A U T O R A :  M A R A  N Ú Ñ E Z  P A L M A

Tengo derecho de ser feliz, 
libre en el deporte me gusta

vivir.
Jugando con los profes, Estefi y

Danilo, me siento feliz.
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P O E S Í A  2  
A U T O R A : J O S E L I N E  C A R R I Z O  

Tengo derecho a ser feliz, libre y
jugar, es por eso que cada clase

es genial.
Con el profe Dani y Estefi,
quienes me invitan a soñar

haciendo cada tarde un
momento fenomenal.
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P O E S I A  3
A U T O R A : A I L Í N

F E R R E Y R A  

Tengo derecho a divertirme, me
encanta jugar y bailar, y entre

risa y risa me divierto más.
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P O E S Í A  4
A U T O R E S :  D A V I D  L A R R O S A ,

M O R E N A  G O N Z Á L E Z ,  T H I A G O
M E D R A N O ,  M A U R O  S A L C E D O .

Al fútbol y al voley nos gusta
jugar, junto con la escuelita

yo quiero estar.
Cada día compartir,

cumpliendo mi derecho a ser
feliz.
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P O E S Í A  5
A U T O R A :

 L U C I A  M A R Í A  C A M E J O ,
 1 1  A Ñ O S .

Soy feliz cuando cumplo mis
derechos de jugar,
ser niña y disfrutar cada
momento como el viento, 
puedo cantar y soñar como el
mar.
Soy libre como el mar, 
no dejó de cantar y jugar sin
dejarme vencer jamás. 
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P O E S Í A  6
A U T O R :  F L O R E S  M A T H I A S  

7  A Ñ O S

 Tengo derecho a reír, 
a cantar y a saltar, 

como un sapito travieso
 que no deja de croar. 

Tengo derecho a la escuela,
 a aprender y a soñar, 

con números que dan vueltas 
y cuentos para volar. 

11

Tengo derecho a cuidados,
 a un abrazo de verdad, 

a que me quieran cerquita
 con ternura y con bondad. 

Y si todos los cuidamos,
 feliz voy a ser yo,

 mis derechos son tesoros
 ¡y en mi corazón los guardo yo!
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P O E S Í A  7
A U T O R E S :  A M I R A  Y  

A R O N  B E R N A C H E A
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P O E S Í A  8  
A U T O R A :  E V A  P R E S S E L

Con el profe Dani y Estefi,
 voy jugando entre risas y

sueños, 
me sigo animando, 

cada momento se llena de
emoción, 

y al lado de ellos puede ser
mucho mejor.
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Cantando y bailando muy
feliz estoy con mis

ánimos y mi día lindo,
esperando un gran amor.

P O E S Í A  9
A U T O R A :  M I L A G R O S  M O R A L E S
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P O E S Í A  1 0
A U T O R A  : T R I N I D A D  C A M P O S  

Cuando voy cantando mi
sonrisa va animando, de

camino a la escuelita,
me sigo alegrando.
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P O E S Í A  1 1
A U T O R A :  M A L E N A  D E L G A D O

C A R B A L L O

Con mis profes me
siento mejor y

jugando con ellos,
cada día es mejor,
con el deporte es

diversión.
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P O E S Í A  1 2
A U T O R A :  S H O S E L I N  D I A Z

M E N D I E T A

Con el profe Cristian y la
seño Macarena

estudiando feliz y
leyendo son como que

estamos jugando.
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P O E S Í A  1 3
A U T O R :  T O M A S  H E R N A N D E Z

El agua refleja el mundo
entero, como mi corazón que

siempre late, y está feliz ,
como mi vida que es muy

bonita y una carcajada me voy
a tirar. 
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P O E S Í A  1 4
A U T O R A :  J A Z M I N  V A L E N T I N I

Me hace feliz jugar y compartir
con mis compañeros, 

siempre quiero vivir hasta el
final.

Siempre voy a estar, nadie me va
a parar.
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P O E S Í A  1 5
A U T O R A :  Z O E  B A E Z  ,

7  A Ñ O S

Soy feliz y me gusta
compartir con mis

compañeros, y no paro
de jugar nunca, me

encantan los animales,
disfruto la amistad y mi
corazón late como una

estrella fugaz.
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P O E S Í A  1 6
B A U T I S T A  B A R R I O S .

1 0  A Ñ O S

La amistad, un tesoro 
un amigo es como el sol, 
que calienta el corazón.

En los días grises brilla, 
y en los buenos te acurruca, 
la amistad nunca se quiebra 

es un lazo que perdura. 

22
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P O E S Í A  1 7
A U T O R E S :  U R I E L  O T E R O ,  I A N

M I N A G L I A ,  J U A N A  C A R R I Z O ,  L A E L
O B E I D ,  N I C O L Á S  P O R T O M A N .

En la trafic con mis
amigos voy, de camino
a la escuelita la tarde
es mejor.
Jugar y divertirnos es
nuestra pasión.

23
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P O E S Í A  1 8
A U T O R A :  A Y M A R A  M O R A ,

 6  A Ñ O S

Me hace feliz hacer
corazón Y flores a mi

mamá,
por qué yo a mí mamá la

amo mucho.

24
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P O E S Í A  1 9
A U T O R A : M A N S I L L A  A L B O R N O Z

S A R A  I S A B E L L A .  6  A Ñ O S

Un día mi mamá 
me preguntó: ¿sos feliz? 

Yo respondí que sí. 
Soy feliz bailando,

cuando estoy en la escuela,
Y con mis juguetes jugando.

25
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P O E S Í A  2 0
A U T O R A : B E T A N I A  Y A N E T  G A R C Í A .

1 0  A Ñ O S

 Agradezco cada mañana al ver la luz del
sol, 

a mí Dios por mí familia , y por todo lo
que soy . Muy contenta siempre ando, 

a mí escuela con amor voy, 
cantando en el camino,

para ser cada vez mejor,
 disfrutando de la vida , 

con mis amigas más buenas juego ,
comparto aprendo soy muy feliz de esta

manera.

26
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P O E S Í A  2 1
A U T O R : B E L T Z E R  P E D R O

1 0  A Ñ O S

Me levanto temprano porque el mimo de
mis gatas me avisan que el sol ya está
asomando. 
Me levanto porque me hace feliz saber
que en el club mis amigos me están
esperando. 
La pelota, la canchita, mis amigos, mi
familia, la escuela y Dios, y que mas
decir…, si eso es todo lo que a mí me
hace feliz.
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P O E S Í A  2 2
A U T O R : H E R N A N D E Z  I R I E L  F A U S T O .

8  A Ñ O S

Me gusta el verano y estar en
el patio comiendo durazno.

Aunque también me gusta la
primavera, estar en la ladera
comiendo una pera. Me da
mucha emoción cantar una

canción, en cualquier estación
me alegra el corazón.

28
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P O E S Í A  2 3
A U T O R A : P I N T U C C I  H I L A R I A

8  A Ñ O S

Mi tortuga Betty 
Me gusta despertar, 
Y verla en su casita.
Se que es mi amiga, 

Aunque sea muy chiquita. 

29

Muchas cosas me ponen feliz,
Ver películas, viajar, jugar. 

Pero mi familia y Betty
Siempre tienen que estar. 

 Explorar y hacer travesura ,
Me llama la atención, 

Y que Bety me acompañe es mi protección.
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P O E S Í A  2 4
A U T O R : S A L V A D O R  P I T T A L U G A .

 8  A Ñ O S

La pelota
 Pateo la pelota, 

empieza el partido, 
el día esta soleado,

 el aire corre.
Felipe se la pasa a Juani, 

después a Tomi, 
mi mejor amigo. 
Llega un centro, 

la toco de cabecita y 
Nachito hace el gol de taquito. 

Qué alegría,
nos abrazamos, 

gritamos el gol, ganamos. 30
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P O E S Í A  2 5
A U T O R A : O L I V I A  P I T T A L U G A

N U Ñ E Z .  
1 0  A Ñ O S

La bicicleta 
Las flores entran en mis ojos
mientras pedaleo.
En la calle de tierra los árboles bailan 
a mi alrededor, el día esta soleado.
 
Llego a la esquina, 
busco a mis amigas 
Zoé, Maia, y Delfina.

 Les digo, vamos a la colina,
 bajamos, nos tiramos a la misma vez, 
respiramos el aire que choca con nuestra cara, reímos.

 Se hace de noche, 
damos la última vuelta, recordamos lo hecho, 
les digo chau, hasta mañana, les doy un beso. 31
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P O E S Í A  2 6
A U T O R A : L U N A  G A L A .  

8  A Ñ O S

Me hace feliz 
estar con mis amigas 

porque con ellas 
juego todos los días. 

Jugar con mis mascotas 
me hace feliz, 

con sus travesuras 
me hacen reír.

Me hace feliz 
sembrar flores 

porque me alegran
con sus colores. 32
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P O E S Í A  2 7
A U T O R : C A M A N D O N A  C U D I N I ,

F E R M Í N .  
8  A Ñ O S

Esta es la receta del navegante
 Que va para adelante 

Una pizca de chocolate 
Una de mate Y otra de té 

Un aguacate y dulce de leche 
Se fue en su barco 

Primero a Suiza, a buscar el mejor chocolate 
Después a México, a buscar aguacate 

Pero fue mala idea ¡estaban locos de remate!
 Se fue a Argentina ¡celebró la tercera! 
¡GOL! Le dieron dulce de leche y mate 

Volvió y abrió una tienda ¡Todos venían! ¡De Brasil y Argentina!
 ¡De Rusia y de China! ¡De todos lados! 

Por fin, suspiró el navegante ¡Son vacaciones! Aaa… 33
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P O E S Í A  2 8
A U T O R : V I O L A  B R A I A N  N I C O L A Y .

1 2  A Ñ O S  

 Me hace feliz.. 
Ser,un niño, 
Ser, un niño de 12 años. 
Todavía ,tengo esa infancia 
dentro de mi, de jugar con camiones, 
máquinas cosechadora, autos. 

Quiero sentirme, felíz 
quiero, sentir mi niñez 
hasta cuándo no sea un niño,
cómo mi papá.
Que teniendo 12 años cada día del niño 
El me regala un juguete.

34

 Me hace feliz 
los festejos ,por el día del niño,
 me gusta ver los niños felices,

divertirse, reírse, cantar y bailar ,
integrarme a ellos 

también y juntos entre todos ser feliz. 

En algunos festejos, me siento grande
al lado de los niños pequeños, cuando

son muy chiquitos les ayudo con sus
juguetes .

 Pero luego me digo si yo también soy
un niño. 

El día que sea grande, recordaré cuando
la vida me dió la oportunidad de

disfrutar lo que me hace sentir felíz 
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P O E S Í A  2 9
A U T O R : J U A N  C O R O N E L

Me gustan los barcos,
Cuando salen a navegar,
Muy grandes o pequeños,

Sin miedo a andar,
Soy pequeño ahora,

Pero quiero ser capitán,
Recorrer nuevos destinos,
Y tantas historias contar.
Pero ahora soy pequeño,
Solo las puedo imaginar,

Pintarlas en mis cuadernos,
Y disfrutarlas al soñar.

35



En otoño caen las hojas haciendo
deporte con pasión, 

el viento acompaña mi corazón.
En otoño caen las hojas haciendo

deporte con pasión, 
el viento acompaña mi corazón.

P O E S Í A  3 0
A U T O R : S A L V A D O R  O T E R O .

6  A Ñ O S

Me haría feliz,
conocer a Fede.

36
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P O E S Í A  3 1
A U T O R A :  I S A B E L , O R B E .

9  A Ñ O S

En mis 9 años de infancia,
Hoy le doy importancia a lo que me

hace feliz.

En mis 9 años de infancia aprendí a
poder,

compartir momentos que dejan mi
corazón contento.

Hoy les digo a todos los niños que
disfruten

De esta etapa jugando, bailando,
compartiendo

Y sobre todas las cosas soñando. 37
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P O E S Í A  3 2
A U T O R A :  V I L L A R R O E L ,  A D A B E L  .

 1 0  A Ñ O S ,  

La noche estrellada

Imagínate un cielo estrellado,
Donde las estrellas brillan con alegría,

Con un brillo único y delicado,
Las calles se inundan de una brisa llena de fantasía.

El pueblo duerme con paz y tranquilidad.
Mientras un árbol muy calmado se eleva cada vez más.

Las hojas crujen con un sonido apagado,
Y la luna brilla con un brillo delicado.

38

La luna brilla radiante,
Y el cielo es un espectáculo brillante,

Las nubes flotan por el cielo,
Y el lugar se ilumina con un destello.

La noche es un momento especial,
Donde podemos descansar y sentirnos en armonía,

Las estrellas brillan y nos guían con suavidad,
Y el mundo se llena de paz y tranquilidad.

La noche es un cuadro hermoso,
Con estrellas brillantes y un cielo precioso,

Van Gogh pinto con emoción,
Y nos dejó un cuadro lleno de amor.
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deporte con pasión, 
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En otoño caen las hojas haciendo

deporte con pasión, 
el viento acompaña mi corazón.

P O E S Í A  3 3
A U T O R : L E D E S M A ,  G A B R I E L  

1 0  A Ñ O S

Yo soy feliz con mis derechos, 
porque puedo ir a la escuela a estudiar, 
a jugar con mis amigos y soy muy feliz.

Yo tengo derecho a aprender, a estudiar.
 A respetar a los compañeros de mi grado, 

con mis derechos.
A jugar con mis derechos, soy muy feliz.
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En otoño caen las hojas haciendo

deporte con pasión, 
el viento acompaña mi corazón.

P O E S Í A  3 4
A U T O R A : C A T A L I N A  P A S S A D O R E

6  A Ñ O S

Me gusta participar, 
me gusta aprender. 

Me pongo feliz cuando me invitan a
jugar. 

40



En otoño caen las hojas haciendo
deporte con pasión, 

el viento acompaña mi corazón.
En otoño caen las hojas haciendo

deporte con pasión, 
el viento acompaña mi corazón.

P O E S I  3 5
A U T O R A :  M I A  H E R N A N D E Z

No es presa,
tampoco cereza, 
eres tú que nunca sales de mi cabeza
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deporte con pasión, 
el viento acompaña mi corazón.

P O E S I A  3 6
A U T O R E S :  E Z E Q U I E L  A L B O R N O Z ,

A G U S T Í N  L A Q U I N .

Se viene la primavera y
con ella las flores.

 Me hace feliz ir a la
escuelita con mis amigos ,

a hacer goles.
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En otoño caen las hojas haciendo

deporte con pasión, 
el viento acompaña mi corazón.

P O E S I A  3 7
A U T O R E S :  D A L M I R O  A L B O R N O Z ,  D A N T E

N U Ñ E Z ,  A A R Ó N  B E R N A C H E A .

Los deportes me hacen
feliz, el fútbol y mis
amigos me  muchas
sonrisas, también me

llenan el corazón y
gritamos los goles con

pasión.
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deporte con pasión, 
el viento acompaña mi corazón.
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¡a dibujar!¡a dibujar!‌
"Un dibujo también es poesía. Dibujá acá eso que te alegra.""Un dibujo también es poesía. Dibujá acá eso que te alegra."‌



En otoño caen las hojas haciendo
deporte con pasión, 

el viento acompaña mi corazón.
En otoño caen las hojas haciendo

deporte con pasión, 
el viento acompaña mi corazón.
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Completa las frasesCompleta las frases‌

La poesía para mí es: __________________________‌

Soy feliz cuando: ______________________________

Mi palabra favorita es: ________________________‌

El mundo sería mejor si: _______________________‌

La poesía para mí es: __________________________‌

Soy feliz cuando: ______________________________‌

Mi palabra favorita es: ________________________‌

El mundo sería mejor si: _______________________‌



En otoño caen las hojas haciendo
deporte con pasión, 

el viento acompaña mi corazón.
En otoño caen las hojas haciendo

deporte con pasión, 
el viento acompaña mi corazón.
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💌‌ Carta a mi futuro💌‌ Carta a mi futuro‌
"Escr‌ibí una carta para vos mismo/a en el futuro.‌ 

¿Cómo‌ te gustaría recordarte?‌ ‌
¿Qué sueños querés cumplir?"‌

"Escr‌ibí una carta para vos mismo/a en el futuro.‌ ‌
¿Cómo‌ te gustaría recordarte?‌ ‌
¿Qué sueños querés cumplir?"‌



En otoño caen las hojas haciendo
deporte con pasión, 

el viento acompaña mi corazón.
En otoño caen las hojas haciendo

deporte con pasión, 
el viento acompaña mi corazón.

Queremos agradecer profundamente a los niños y niñas que participaron con
sus poesías, regalándonos su creatividad, alegría y ternura.

También a las familias, docentes, instituciones educativas, Escuelas Deportivas
Municipales y Escuelas Deportivas Adaptadas, que acompañaron con

entusiasmo esta propuesta.
Gracias a cada uno por hacer posible este libro, que refleja lo más valioso que

tenemos: la voz y los sueños de la infancia.
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